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    Wiem, Panie Jezu, że bez cierpienia,  i to cierpienia w cierpliwości,  nie zdołam osiągnąć
nieba.   Dawid mówił: „od
Niego cierpliwość moja”.
 
To samo i ja powtarzam: od Ciebie tylko mogę
 
otrzymać cierpliwość w cierpieniu.
 
Mój Jezu! Przez zasługi  cierpliwości,
 
z jaką wycierpiałeś męki dla miłości mojej,
 
daj mi tę łaskę, bym z miłości ku Tobie      
 
umiał znosić wszystkie me krzyże i udręki.
 
O Maryjo, Matko Bolesna, wyjednaj mi łaskę
 
wiernego poddania się woli Bożej we wszystkim,
 
co mi pozostaje do wycierpienia
 
za życia i w godzinę mojej śmierci. Amen
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