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Formacje w ERM-ie streszczajg 4 krétkie zasady:

Zyj Msza Swieta

Naszym Krolem jest Jezus Eucharystyczny! Staramy sie wiec czesto spotykaé sie z naszym
najlepszym Przyjacielem, ukrytym w Hostii. Nasze spotkanie z Jezusem nie moze sie jednak
ograniczaé jedynie do chwil spedzonych na Eucharystii, lecz mamy nieustannie, kazdego dnia
zy¢ Mszag $w. PowinniSmy starac sie, aby nasze zycie prawdziwie byto Eucharystig, czyli
dziekczynieniem, a nasze czyny powinny Swiadczy¢ o Jezusie, ktérego nosimy w naszych
sercach.

Czytaj Ewangelie!

Kazdy cztonek ERM-u powinien karmic sie nie tylko Chlebem Eucharystycznym, ale i Stowem,
ktére Pan Bog kieruje do nas. Sw. Urszula Ledéchowska méwita: "Czytajac Ewangelie,
poznasz Jezusa, stanie ci sie On coraz blizszy." Dlatego wtasnie powinnismy nie tylko z uwaga
uczestniczy¢ w Liturgii Stowa, ktéra ma miejsce podczas Eucharystii, ale takze w naszych
wspolnotach i indywidualnie wstuchiwac sie w Ewangelie.

Kochaj bliznich!

Owocem mitoéci do Pana Jezusa i zycia Eucharystig jest mito$¢ naszych bliznich. Mamy starac
sie dostrzec Boga w kazdym cztowieku, ktérego spotykamy na swojej drodze. Cztonek ERM-u
stara sie wykorzysta¢ kazdg okazje do stuzenia bliznim z mito$cig, nawet w codziennych,
zwyczajnych sytuacjach oraz by¢ zyczliwy, otwarty i radosny.

Badz trzynastym apostotem!

Doktadnie tak! Kazdy z nas jest wezwany, by dotaczy¢ do grona dwunastu Apostotow i stac sie
Swiadkiem Pana Jezusa w swoim otoczeniu. Cztonek ERM-u powinien gtosi¢ Dobrg Nowine
nie tylko stowem, ale i czynem oraz wiernie kroczy¢ za swoim Mistrzem - Chrystusem.




